
Метод „Помагащи ръце“ 

Основната идея на този метод е да даде възможност на участниците в един 

проект бързо и без големи усилия да помолят за помощ при решаването на 

определена задача или сами да могат да предложат такава, без това да 

предизвиква неспокойствие в залата. 

Тъй като често пъти между разпознаването на проблема и молбата за помощ 

лежи вълна от срам, този срам може да бъде превъзмогнат с помощта на 

символи. Оттам произлиза и следващия избор на жестове с ръце: 

Подаване на ръка към някого – Имам нужда от твоята помощ! 

Участниците, които могат да предложат помощ, са подтикнати да го направят: 

Тук палците се вдигат нагоре – Аз мога да помогна! 

Обучителят също трябва да бъде разпознат като партньор и помагащ. Затова 

тук съществува и една трета възможност за помолване за помощ чрез 

обучителя. Тук не се използва „Помагащата ръка“, а умишлено смайли 

емотикон: 

Тъжният поглед на смайли емотикона сигнализира – Не се справям от тук 
нататък – Помощ! 

Поради непрекъснатото използване „Помагащите ръце“ е най-добре да бъдат 

ламинирани и да са на разположение на участниците във всеки ден от проекта.  

Когато участниците са наясно с начина, по който протича метода, той може да 

бъде използван и в други учебни ситуации.  

„Помагащите ръце“ трябва да бъдат така изготвени, че за всяка група да има 

подготвени от всеки тип изречения (всяко на отделна карта: Имам нужда от 

помощ – Аз мога да помогна – Помощ). При самостоятелна работа или работа в 

групи картите трябва да могат да бъдат бързо достигнати, така че използването 

им да бъде най-естествено.  

 


